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Zusammenfassung: Zur Etablierung eines erganzenden, tele-therapeutischen
Leistungsangebots der gesetzlichen Unfallversicherung wurden einheitliche
Anforderungen an die Beteiligung von Einrichtungen sowie eine Handlungsanleitung
zur Verordnung, Durchfiihrung und Qualititssicherung erarbeitet. Diese treten zum
01.01.2026 in Kraft.

411.35

Ab dem 01.01.2026 fiihrt die DGUV ein tele-therapeutisches Leistungsangebot ein.
Grundlage sind die von einer Projektgruppe erarbeiteten Anforderungen an
Leistungserbringer (Anlage 1) sowie eine Handlungsanleitung zur Verordnung,
Durchfiihrung und Qualitéatssicherung der neuen Leistung (Anlage 2).

Unter der Bezeichnung ,Individuelle Tele-Therapie (ITT)" verbindet das neue Verfahren den
Einsatz einer digitalen Anwendung (,App“) mit einer fortlaufenden Betreuung durch
geschultes therapeutisches Personal. Wahrend der ITT trainieren die Versicherten flexibel
und eigenstandig mithilfe von Smartphone, Tablet oder Computer. Die digitalen
Ubungsinhalte werden von Therapeutinnen und Therapeuten individuell und nach &rztlicher
Vorgabe fir die Versicherten zusammengestellt. Per Chat oder Telefon stehen die
Therapeutinnen und Therapeuten bei Fragen zur Verfligung, besprechen den
Ubungsfortschritt und passen den Therapieplan regelmaRig an. Dabei wird zwischen einer
"unimodalen ITT" mit trainings-/bewegungstherapeutischen Ubungen und einer
"multimodalen ITT", die zusatzlich Inhalte aus den Bereichen Entspannung, Erndhrung und
Patientenedukation umfasst, unterschieden.

Die ITT kommt fiir Versicherte mit Verletzungsfolgen des Stiitz- und Bewegungsapparates
oder einer — auch drohenden — muskuloskelettalen Berufskrankheit in Betracht. Als Tele-
Nachsorge kann die ITT als ergadnzende Leistung im Anschluss an eine ambulante oder
stationare Rehabilitation (EAP, ABMR, BGSW, KSR, TOR) eingeleitet werden. Eine
Verordnung ist auch im Rahmen der Individualprévention méglich, um der Entstehung bzw.
Verschlimmerung einer muskuloskelettalen Berufskrankheit bei bestimmten Risikogruppen
vorzubeugen (§ 3 BKV) oder die Verschlimmerung von Arbeitsunfallfolgen zu verhindern
oder zu verzdgern.

Verordnung und Durchfiihrung der ITT

Die Individuelle Tele-Therapie wird auf der Grundlage einer &rztlichen Verordnung erbracht.
Zur Verordnung berechtigt sind neben den D-Arztinnen und D-Arzten insbesondere auch die
qualifizierten Arztinnen und Arzte in Einrichtungen mit BGSW- oder ABMR-Zulassung. Fiir
die Erstverordnung ist keine Kostenzusage durch den UV-Trager erforderlich,
Verldngerungen sind begriindungs- und genehmigungspflichtig. Es wurde ein
Verordnungsvordruck (DGUV-Formtext 2408) erstellt.

Die ITT-Verordnung umfasst 24 wéchentliche Therapieeinheiten mit einem Umfang von
mindestens 90 Minuten (multimodal) bzw. 60 Minuten (unimodal). Die Versicherten kénnen
die Therapieeinheiten dabei auf mehrere Tage verteilen. Bestandteil der ITT ist daneben ein
Aufnahme- und Abschlussgesprach und die regelméRige Begleitung durch die
Bezugstherapeutin bzw. den Bezugstherapeuten. Sofern die persénliche Einweisung in die
digitale Therapieanwendung nicht bereits im Rahmen der vorhergehenden Reha-Malinahme
erfolgt ist, soll ein Einweisungstermin in der Einrichtung stattfinden.

Abrechnung

Fur die Abrechnung der ITT wurde ein GeblUhrenverzeichnis beschlossen (Anlage 3). Fir
jede absolvierte Therapieeinheit kann eine Gebihr in Héhe von 26,00 Euro abgerechnet
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https://dokcenter.dguv.de/livelink/livelink.exe/43140811/F2408.pdf?func=doc.Fetch&nodeid=43140811&viewType=1

werden. Grundlage ist ein geeigneter Nachweis durch das Aktivitatsprotokoll der digitalen
Anwendung. Zusatzlich vergiitet werden das Aufnahme- und Abschlussgesprach sowie die
personliche Einweisung. Ein Abschlussbericht ist nicht vorgesehen.

Beteiligung von Einrichtungen

Die ITT kann von Einrichtungen mit bestehender EAP- oder BGSW-Zulassung erbracht
werden, die die erforderlichen Voraussetzungen erfiillen und diese gegeniber dem
zustandigen Landesverband nachweisen. Hierzu zahlen die Auswahl einer geeigneten
digitalen Anwendung und die Gewahrleistung der therapeutischen Betreuung durch eigenes
Personal oder ein zugelassenes tele-therapeutisches Zentrum.

Nach Veréffentlichung der Anforderungen wird es einige Zeit dauern, bis die ersten Antrage
bei den Landesverbanden eingehen und gepriift werden kénnen. Es ist davon auszugehen,
dass die Anzahl der BGSW-KIliniken und EAP-Institute mit einem ITT-Angebot dann
allmahlich ansteigen wird. In der Einfilhrungsphase kommt die ITT vor allem fiir Versicherte
in Betracht, die ihre Reha in einer Einrichtung absolviert haben, die die ITT selbst anbietet.

Eine aktuelle Liste der an der ITT beteiligten Einrichtungen wird auf den Internetseiten der
DGUV-Landesverbande und im UV-NET veroffentlicht.
Online-Schulungsveranstaltungen

Um lhnen die Inhalte zur Individuellen Tele-Therapie (ITT) sowie zu den neuen

Anforderungen der EAP/MTT naher zu bringen, werden im 1. Quartal 2026 Online-
Schulungen angeboten. Hierzu werden Sie mit einem separaten Rundschreiben informiert.

Anlagen
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